Quelques réflexions suite à cette conférence très riche …


Eric Binet :

Les pleurs du bébé (et de l’enfant) sont un réflexe neurobiologique (et donc pas un ‘caprice’ volontaire). Le but premier est la recherche d’attachement, de consolation (avant même l’envie d’être nourri, changé, …). Laisser un enfant pleurer toute la nuit pour le ‘driller’ à faire ses nuits sans pleurer est très traumatisant pour le nouveau-né, qui apprend à ce moment-là qu’il est seul dans sa détresse…les conditions pour un trauma précoce…à éviter donc !
On supporte tous difficilement les pleurs comme depuis le bas âge, on nous dit ‘ssssht, arrête de pleurer, ….. , tu ne vas quand-même pas pleurer pour ça hein…., les hommes ne pleurent pas… alors que pleurer c’est autoréguler son système nerveux. En voilà un trauma collectif ! Intéressant de savoir qu’on utilise les pleurs de bébé comme moyen de torture dans les prisons américaines…

A suivre…

